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3. DESARROLLO

31, OBJETIVO GENERAL

Pronmveranlnsmm&hmmm,mehﬂeﬁnﬂm:pormedbdeacﬂv!dadnf:msydemﬁddadquepermn de forma activa y participativa desarrollar sus
habilidades dentro del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar casa Santa Maria

37 CRIETOS ESPECIFICOS

OO

- Facilitar procesos de equifibrio, coordinacion y proplocepcion.

Evitar descalcificacion 6sea por medio de ejercicios de cadenas cinéticas.
Incrementar la capacidad respiratoria.

Mantener [a movilidad articuala al igual que la funcionalidad e independencia
Incrementar |a establfidad en las fases de la marcha.

Promover Ia higiene postural y ergonomia.

Mejorar la flexibilidad y amplitud de arcos articulares.

T3 METODOLOGH

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

SeplamaaraalinrMmmmmmmvmqlmbwmbdﬁmmyaslbusmrlafuncioﬂelidad de cada uno de los participantes, con el fin de mantener la
funcionalidad de cada un o de ellos.

Se lleva a cabo por medio de los subgrupos de trabajo.

Se realiza de las p Y al gimnasio para la realizacién de las actividades propuestas para el gimnasio de tal manera que se inicia con un precalentamiento muscular
mmmywmmmlwmmwmumﬁmmmmmmMm

Luego de toma de signos vitales, se lleva a cabo por 15 minutos actividad en circuito de mecanoterapia.

Se i 5 series de 1 nes con balén medicinal, mancuerna, sobre colchoneta o silla para miembros superiores .

Se Finaliza con ejercicios de estiramientos generalizados.

Eslas actividades se desarrollaran los dias 1, 2, 8, 9, 22. 23, 29, 30 de agosto de 2022
[AGOSTO 01 DE 2022

9:00 - 10:30

Se lleva a cabo actividad de acondicionamiento fisico, Iniciando con pre niento en h luego se desiga a cada persona el ejercicio en mecanoterapla, segun la prescripcion del
wepmiclommopmncadnm pwnudhdeatamunwmambowmmmmmmsculstparanﬂembmslnieriotespormediodebandaseﬁsﬂcasdebﬂamsmenchpw
8 , luego atica por 8 minutos ; teniendo en cuenta la resistencia y fiexibilidad de cada una de las personas se lleva a cabo la intensidad. Se evidencia en Maria del Rosario
Saray, JalrneOspmaRodrigzzmaHzaciondelaacﬁwdadwn i ias bajas y medi Mantienen tiempos de permanencia en la actividad. Finalizan con estiramientos generalizados.
11:00 - 12:30

Se realiza ejercicio terapéutico en espejo, ir do con pre niento en colchonetas con baldn terapéutico, luego se designa a cada persona el ejercicio en mecanoterapia, segun la
prescripcién del ejercicio indicado para cada uno, por medio de estaciones se llevan a cabo ejercicios de fortalecimiento muscular para miembros Inferiores por medio de bandas elasticas de
baja resistencia por 8 minutos, luego escaladora por 8 minutos; do en cuenta la resistencia y de cada una de las personas se lleva a cabo la Intensidad. Se evidencia en Ralael

Fernandez. Jullo Sabalza realizacion de la actividad con resistencias medianas en bicicleta estatica. Mantienen tiempos de permanencia en la actividad. Finalizan con estiramientos
|aeneralizados.

14:00 - 15:30
Por medio de la sia en el g se realiza ejercicio terapéutico con grupo de personas mayores, donde se ejecutan actividades por estaciones de fortalecimiento muscular para
miembros inferiores, sewc!aoonblcldetaalaucapufammmoa luego escaladora por 8 minutes, caminadora por 8 minutos; teniendo en cuenta la resistencia y flexibilidad de cada una de las
parsmasseﬂwancaboialmmmwaprasmiondmmuoSaevidendaenmmﬁndmmhpmGhthulzrmyornusmwla inadora y bicicleta estati todas las

" dep en la actividad. Finalizan con estiramientos generalizados.
AGOSTO 02 DE 2022
9:00 - 10:30
Seevldnnciaquemuesmaﬁnidadaiaacthadsedesmcanahabilﬁodesenequﬂibrbymwa Las p d llan los ejercicios de forma auténoma, se observa en Maria Florinda
Rojas, que fogra movimi i en ip con dificultad en miembros inferiores por su patologia vascular, realizan ejercicios de retroalimentacion en espejo de
ergonomia segin Indicaciones dadas, se finaliza dad con <]
11:00 - 12:30
Lasmuvidadeswdmswhmaywuelaspemsmaymstmrmymmmhaﬁwm se evidencia que muestran afinidad a la actividad, desarrolian los ejercicios de forma auténoma,
se observa en Martha Murcia que logra control p | con ion de bral en espejo. Isauro Bello realiza ejercicios de core segun indicaciones dadas, Luis Molina
reﬂmmclumbampmﬁelasIsmei(:abamsinﬂunwmenmnmmsmﬂmesemmymﬁntegmdemamm
14:00 - 15:30
Se evidencia en todas las personas ia y acep {én de la actividad se observa en Luis Ausique que realiza la actividad con asistencia en rampa terapeutica y realiza el recomido

de estaciones brindadas, meummm&mammmmdm realiza la actividad con asistencia, Daniel Rofas realiza la actividad con
lasistencia v recopoce espacios




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

AGOSTO 08 DE 2022

8-00 - 10:30

mmemmmummmlmmnmmnmmummeselmﬁ luego se desiga a cada persona el ejercicio en mecanoterapia, segun Ia prescripcion
del ejerciclo indicado para cada uno, por medio de estaciones se llevan a cabo ejercicios de fortaleci ) para fmi S Superi € inferiores de baja y mediana resistencia por 8
minutos, wmmmu&hwam tmoencuenhlareshhenchyﬁeﬂbﬂmddemumdempemonssselevaacabolahterw Se evidencia en Alvaro
Alvarez de la activ en todas las i M pos de p en la actividad. Finalizan con estiramientos generalizados.

11:00 - 12:30

Se inicia con ejercicio terapéutico frente al espejo, iniciando con pre cal i con balén i , luego con mancuemas de bajo peso, se continua con la designacion a cada persona del
) en mecanoterapia, segln la prescripcion del ejercicio indicado para cada uno, por medio de estaciones se llevan a cabo ejercicios de fortalecimiento muscular para miembros
superiores e inferiores por medio de bandas eldsticas de baja resistencia por 8 minutos, luego ra pot 8 ) en cuenta la resistencia y flexibilidad de cada una de las
personas se lieva a cabo la intensidad. Se evidencia en Fablo Carmranza gusto en la realizacién de la actividad con rest tas bajas en Atk Mantienen pos de p cia
en la actividad. Finalizan con estiramientos generalizados.

14:00 - 15:30

Se inicia con r apia en el sé realiza ef lo terapéutico con grupo de personas mayores, donde se ejecutan actividades por estaciones de fortalecimiento muscular para
miembros superiores e inferiores, se inicia con bicicleta estatica por 8 minutos, luego escaladora por 8 minutos, caminadora por B minutos; teniendo en cuenta la resistencia y flexibilidad de cada
umda!aspamseﬂswacabohkﬁensldadylaprewpdondelejerddoSeevidencnenJamnRodﬂguazanm Martha Murcia mayor gusto por la caminadora y bicicleta estatica,
todas las personas mantienen tiempos de p ia en la actividad. Finalizan con

"AGOSTO 09 DE 2022

9:00 - 10:30

En la intervencitn grupal con el grupo 4, se realizan técnicas de terapia manual para manejo de planos inclinados, para manejo de equilibrio.Es un grupo que requiere para la técnica de
reeducacion postural global de apoyo y asistencia personalizada en algunas de las personas mayores. Se evidencia que en la mayoria de las personas se debe realizar retroalimentacion de
algunas posturas y fa modificacién de estas no es de su agrado, como es el caso de las personas Rosa Contreras, quien no tolera contacto manual y a Martha Murcia se debe repelir vaias
veces la instruccitn.

11:00 - 12:30
|€n el grupo 5 los ejercicios en extensidn, son complejos y dificlles de llevar a cabo ya que incluyen procedimiento técnico, para lo que requieren ser llevados a cabo de manera personalizada y
con acompanamiento en la atencion a todas las regiones de la columna vertebral para manejo de su core; la posicion basica parte de una retroali 2i6n para ir igh la posicion. Se

como proyeccion en intervenciones manejo de lateralidad en Daniel Rojas no tienen seguimiento en lateralidad al inicio y luego realiza de manera independiente. Los ejercicios son un
étado que se basa en la descarga de la columna vertebral.

14:00 - 15:30
Lnse}amﬂosqueu ! | dad y librio en las personas mayores, son un método que se basa en Ja descarga de la columna vertebral. Se evidencia como proyeccién en
es manejo de | en Maria Glorla Ruiz no tienen seguimiento en lateralidad. Los ejercicios en extension, son complejos y dificiies de llevar a cabo en el grupo totalmente

pomualmluymene!pmmdinianw!écnbc para lo que requieren ser llevados a cabo de manera personalizada y con acompafiamiento en la atencién a todas las regiones de la columna

AGOSTO 22 DE 2022

19:00 - 10:30

Se inicia actividad con movilidad articular para acondicionamiento fisico, con pre calentamiento de miembros superiores e inferiores, se asigna a cada persona el ejercicio en colchoneta y luego
en mecanoterapia, segun la prescripcion del ejercicio indicado para cada uno, por medio de estaciones se lievan a cabo ejercicios de fortalecimiento muscular para miembros superiores &
inferiores de baja y mediana resistencia por 8 minutos, se continua con bicicleta estatica por 8 minutos ; (emmomcuenmlambmmyﬁeﬁbhmmmunauelasmasseﬂews
cabo la intensidad. Se evidencia en Dolores Rodriguez gusto y empatia en (a realizacion de la actividad en todas las jones. pos de p ia en la actividad. Finalizan
con estiramientos generalizados

11:00 - 12:30
Para el ejercicio terapéutico frente al espejo. se llevan a cabo retroalimentaciones para manejo de engrama cerebral, dando las indicaciones correspondientes para manejo ergonomico en la
i de cada ejercicio, se realiza pre calentamiento con balén terapeutico, luego con mancuemas de bajo peso, semnnmawnhwwmdwacadaperswde!e;emidaen
pia, segln la p ripcion del ejercicio ind para cada uno, por medio de estaciones se llievan a cabo ej de para miembros superiores e Inferiores.
por medio de bandas elasticas de baja resistencia por 8 minutos, luego escaladora por 8 minutos; tamummwanmhmslsimdaymulldaddecadaunadeuspefmsellevaamboia
InlenakladSeewdafmen Leonel Gozalez gusto en la de la actividad con rest bajas en bick a Mantienen tiempos de permanencia en la actividad. Finalizan con

14:00 - 15:30
Sere.aliaasunaumdelmdendelasesmmnnwmtemmenelolmb.wmmmlmﬂuﬂmmgmumwn.mawmmmn
maledﬂlmlnmmhrpu’a i )s superiores e inf se inicia con atica por 8 minutos, luego escaladora por 8 minutos, caminadora por 8 minutos; tenlendo en cuenta la
de cada una de las personas se lieva a cabo la intensidad y la prescripcién del ejercicio. Se evidencia en Jaime Ospina y Alvaro Alvarez mayor gusto por la escaladora,
todaslaspemnas mantienen llempos de permanencia en la actividad, Finalizan con estiramientos generalizados.

"AGOSTO 23 DE 2022

[9:00 - 10:30

Las personas mayores del grupo 4 presentan aceptacion de la actividad, seobsewaennoucmnsquepresemnbuenwanosmmlmelmmodela i 51, sin 0o,

no acepta contacto manual y tiene poca tolerancia en el tiempo de Ia actividad, realiza ientos s de superiores, ejecutando adi ok ' en mi

superiores, WFMMB&MMWWWMMM‘Seﬁna!mlan:ﬁvﬁadmnesﬂramntosoenemlizados

11:00 - 12:30

Las p ¥ del grupo 5 p mmndsysewluieniodelmlmbmsanIm se evidencia en Luis Ausique que presenta buen control postural en la retroalimnatcion en

mpymmmmsmmmmm« P i tos en miembros superiores, los demas realizan ejercicios en miembros superiores de
yummreﬂhsnmmmmlmnmmmmadem Clara Berrio tiene poca adaptacion a la actividad. Se finaliza la actividad con estiramientos.

generalizados.

14:00 - 15:30

Se realiza manejo de tecnicas para reeducacion postural global, donde se llevan a cabo ejercicios con las personas mayores del grupo 1, quienes presentan tolerancia y aceptacion a la
aclividad, se evidencia en el sefior Agustin Amaya que presenta buen control postural, equilibrio y estabilidad, sin embarge manifiesta dolor en zona lumbar al realizar movimientos sincrénicos
deniembroslnfedores ejecumadecummnnaesﬂmmmasennﬂembmssupeﬂoms Yolanda Porras realiza ejercicios en miembros superiores de manera adecuada. Se finaliza la

SC gsiurar G

9:00 - 10:30

Se lieva a cabo actividad de i fisico, se Inicla con calistenias en miembros superiores e inferiores, cada persona se ubica en mecanoterapia, segln la prescripcién del ejercicio
indicado para cada uno, wmbmmmu?hmamemmmbmbdmnmmmrpammmmlnfaﬁoreepomned’mdebandaset&sﬂmdeba}ammmpora
|minutos, luego bicicleta estatica por 8 minutos ; teniendo en cuenta la resistencia y flexibilidad de cada una de las personas se lleva a cabo la intensidad. Se evidencia en Jaime Ospina
ﬂmymmmuhmmmmmym Mantienen tiempos de permanencia en la actividad. Finallzan con estiramientos generalizados.

11:00 - 12:30

Se realiza terapia de espejo como 6n en engrama bral, iniciando con en cok para superiores e infefi con rolio ), luege se ubica a
cada persona en mecanolerapia, segunhmesubobndelejevddohdhmﬁoparacwaum por medio de estaciones se llevan a cabo ej de fortaleci lar para miembros
inferiores por medio de bandas ela de baja por8 luegoeswladnmpa-anﬂnmuu.:entemoencumtalaresislenclayﬁeaibmdaddecadaunadeiaspersonassehfaa
cabo la intensidad. Se evidencia en Maria Rosario Saray, Rafael Fernandez. Julio Sabalza realizacion de la actividad con r en bici eslitica. Mantienen tiempos de
permanencia en la actividad. Finalizan con estiramientos generalizados.

14:00 - 15:30
PbrnndlodelmciomcaliateniasydespumIamlmclmdelamcamtempiawalgﬁmo se realiza ejercicio terapéutico con grupo de personas mayores, donde se ejecutan actividades
por estaciones de fortalecimiento muscular para miembros inferiores, se inicia con bicicleta estética por 8 minutos, luego escaladora por 8 minutos, caminadora por 8 minutos: teniendo en cuenta

larush!mniayﬂamlﬁdndﬂecadamdehspeﬁmsnllewacabolalntemmdylaptescﬁpcbndala}erdcbSaevidandaen.!aimeRodrimzZapam Gloria Ruiz mayor gusto por la
caminadora y bicicleta estatica, todas las personas mantienen pos de ividad. Fi con estiramientos generalizados.




AGOSTO 30 DE 2022

900 - 10:30

'Se inicfa actividad para miembros superiore e inferiores con movilidad articular para acondicionamiento fisico, con calistenias y enfoque de core, se asigna a cada persona el ejercicio en
colchoneta y luego en mecanoterapia, whhumﬁn‘mdelejemidoidiradoparacaﬂsmo por medio de estaciones se llevan a cabo ejercicios de fortalecimiento muscular para miembros
superiores e inferiores de baja y mediana resistencia por 8 minutos, se conti por 8 minutos ; teniendo en cuenta la resistencia y flexibilidad de cada una de las personas
se lleva a cabo la intensidad. SemenciamFwomyﬁdmﬂmﬂmmsmymmhmumbndehmﬂmmenmdmhsesm Mantienen tiempos de permanencia
en la actividad. Finalizan con estiramientos generalizados.

11:00 - 12:30
Para inician ejercicios terapéuticos frente al espejo, como engrama cerebral para retroalimentacion en ergonomia, dando las indicaciones correspondientes lineamientos en la realizacion de cada

ejercicio, se realiza pre calentamiente con baldn terapeutico, luego con mancuemas de bajo peso, se continua con la designacion a cada persona del ejercicio en mecanoterapla, segan la

prescripcion del ejercicio indicado para cada uno, por medio de estaciones se llevan a cabo efercicios de fortalecimiente muscular para miembros superiores € inferiores por medio de bandas
|eiasticas de baja resistencia por 8 minutes, luege escaladora por 8 minutos: mmdoenmulamistmisyﬂeﬂbmdad&mmdeimpmsonassenevnacabolaimmldad Se

evidencia en Leonel Gonzalez gusto en la realizacion de la actividad con ias bajas en estatica. de pem en la actividad. Finalizan con estiramientos
generalizados.

14:00 - 15:30

Samalmmasiqnacmwmndelssasmmcmmnmmemhmdgkmsh para manejo de estabilidad, coordinacion y equilibrio, se realiza ejercicio terapéulico con grupo de
personas mayores, donde se ejecutan actividades de fortaleci para miembros superiores e inferiores, se inicia con bicicleta estatica por 8 minutos, luego escaladora por 8
minutos, caminadora por 8 minutos; teniendo en cuenta la resistencia y flexibilidad de cada una de las personas se lieva a cabo la intensidad y la prescripcion del ejercicio. Se evidencia en Jaime|
Ospina y Alvaro Alvarez mayor gusto por a escaladora, todas las personas mantienen ti de p ia en la actividad. Finalizan con estiramientos

Se logra evindenciar que durante la ejecucion de las actividades las personas mayores han mejorado su participacién, acondicionamiento fisico, estabilidad corporal minimizando el apoyo en sus
desplazamientos.

— A RECURSOS

la participacion e en las dades de acondicior fisico en las p el desarrollo de sus capacidades condicionales y coordinativas para la
mejora de su rendimiento fisico a través del ejercicio, tonificacion, equilibrio, coordinacion, esu:amemos relajacién, entre otras, manteniendo mejores habitos de vida saludable.

[Fecha de evaluacion del encuentro: Estas aclividades se desarrollaran 10s dias 1. 2. 8, 0. 22, 23, 23, 30 de agosto de 2022

hombre del jonal que evalia:ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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